
 



5 Школьная олимпиада по физической культуре 

(5-9 классы) (охват 90 человека - 103 человек) 

Октябрь  Руководитель 

клуба 

6 Соревнования по прыжкам в высоту (5-9 

классы) 

Ноябрь  Руководитель 

клуба 

Учителя 

физкультуры 

7 Силовое двоеборье (подтягивание, отжимание) – 

1-9 классы 

Ноябрь  Руководитель 

клуба 

Учителя 

физкультуры 

8 Районная олимпиада по ФК  Окябрь  Руководитель 

клуба 

Учителя 

физкультуры 

9 Районные соревнования по мини-футболу (6-8 

классы) 

Ноябрь  Руководитель 

клуба 

Учителя 

физкультуры 

10 Тематический Новогодний турнир по Футболу  Декабрь  Руководитель 

клуба 

Учителя 

физкультуры 

11 Подготовка к районной игре «Зарница», 

«Орленок» 

Январь  Руководитель 

клуба 

Учитель ОБЖ 

12 Военно-патриотический месячник: 

1.первенство школы по футболу (5-9 классы), 

2.спортивная эстафета (1-4 классы)  

Февраль  Руководитель 

клуба 

Учителя 

физкультуры 

13 Участие в районной игре «Зарница», «Орленок» Февраль  Руководитель 

клуба 

Учитель ОБЖ 

14 Личное первенство «Рекорды школы» 

(подтягивание, сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа, прыжок в длину с места, прыжки со 

скакалкой, прыжки в высоту)  

Февраль  Руководитель 

клуба 

Учителя 

физкультуры 

15 Соревнования по легкой атлетике (прыжок в 

длину с места, прыжки со скакалкой, челночный 

бег) (5-9) 

Апрель Руководитель 

клуба 

Учителя 

физкультуры 

16 Создание презентаций о достижениях ШСК 

школы 

Апрель  Руководитель 

клуба 

17 Проведение легкоатлетической эстафеты в честь 

9-го мая; 

май Руководитель 

клуба 

Учителя 

физкультуры 

18 Сдача норм ГТО Май  Руководитель 

клуба 

Учителя 

физкультуры 

19 Колесо безопасности (3-4 классы) Май  Руководитель 

клуба 



Учителя нач. 

классов 

20 Тематические классные часы по формированию 

здорового образа жизни 

В течение 

года 

Классные 

руководители 

21 Родительский всеобуч 

 

В течение 

года 

Классные 

руководители 

22 Походы в природу совместно с родителями Сентябрь, 

Май  

Классные 

руководители 

23 Спортивные соревнования совместно с 

родителями 

В течение 

года 

Классные 

руководители 

24 Оформление  сменного стенда «Спортивная 

гордость школы» 

В течение 

года 

Совет клуба 

Материальный блок 

1. Приобретение спортивного инвентаря  По мере 

поступления 

Администрация 

школы 

2. Работа с родителями по обеспечению детей 

спортивной одеждой и инвентарем 

Сентябрь 

январь 

Администрация, 

ОРК 

 


